VTBepKIaro
3aBenyrommmt BJIOVY r. OMcKka
«JleTckmii cag Ne 214
KOMOUHIIPOBAaHHOTO BHIA»
O, Ileprukas
IIpuka3 Ne ot 30 aBrycra 2024 1.

IIpuMepHbIil peKuM JTHS
JAeTell rpynnsl panHero sozpacra (1,6-3 rojga)
Ha 12 yacoBoe npeObIBaHUE B JIETCKOM CaNy.

(Temabii mepuo rojaa)

DJJIeMEeHTHI peKuMa Bpems
Jloma
[TogbeM, yTpeHHUHN TyaJIeT. 06.30-07.30
B 1omkoJabHOM y4peKJIeHHH
IIpuem nerteit, UTphl, yTPEHHIA THMHACTHKA. 7.00-8.30
IToxroroBka k 3aBTpaky. 3aBTpax. 08.30-08.50
CaMocTosTelIbHasA NesITEILHOCTD. 8.50-9.00
OpranuzoBaHHas o0Opa3oBaTeIbHAas JeATCIbHOCTD. 09.00-9.15
CamocTosiTelnbHas AesITeIbHOCTD 9.15-10.30
Bropoii 3aBTpak. 10.30-10.40
IToaroroBka k nporyske. [Iporyska. 10.40-11.40
Bo3sBpaiienne ¢ mporyiku, caMocTosATeIbHas 11.40-12.00
JIEeSITEIIbHOCTD.
ITogroroBka k 0bey. O6e. 12.20-12.30
IToaroTroBka ko cHy. JIHEBHOM COH. 12.50-15.00
ITocTeneHHBIN TOBEM, CAMOCTOATENEHASA AeATeIbHOCTE. | 15.00-15.45
[TommHHK. 15.45-16.00
CaMocTosaTeIbHas JeITeIIbHOCTD. 16.00-16.50
OpranuzoBaHHasi 00pa3zoBaTeIbHas JAesITeIbHOCTH (10
MOATPYIIIAM).
IToxroroBka k mporynke. [Iporyka. 16.20-17.20
Bo3sBpaiiieHne ¢ poryinku, yKuH. 17.20-18.15
CaMocTosTeNbHaA JIEATEIBHOCTD. Y X0 JOMOU 18.15-19.00
Jloma
IIporymxka. 17.30-19.30
Bo3sBpanienue 10MoH, Y>KHH, CIIOKOWHBIC UT'PHI, 19.30-20.30
TUTHEHUYECKHE TTPOLIETYPHI.
Hounoii con 20.30-6.30
(7.30)




VTBepKIaro
3aBenyrommmt BJIOVY r. OMcKka
«JleTckmii cag Ne 214
KOMOUHIIPOBAaHHOTO BHIA»
O, Ileprukas
IIpuka3 Ne ot 30 aBrycra 2024 1.

IIpuMepHBbIH peKuM JTHS
JAeTell rpynnsl panHero sospacra (1,6-3 rojga)
Ha 12 yacoBoe npeObIBaHUE B JIETCKOM Cany.

(X0/101HBIH TIEPUOJ T'0/1a)

DJIeMeHTHI pesKuMa Bpems
Jloma
ITogpeM, yTpeHHHH TyaJleT. 06.30-07.00
B 1omKoJbHOM y4peKIeHHH

[Ipuem netelt, UTPHI, yTPEHHA TUMHACTHKA. 7.00-8.00
IToxroroBka k 3aBTpaky. 3aBTpax. 08.00-08.50

CamMocTosTelIbHAA NeITEILHOCTD. 8.50-9.00
OpranuzoBaHHas 00Opa3oBaTellbHas AEATEIHbHOCTD. 09.00-9.10
09.20-9.30

CamocTosTelnbHasa esITeILHOCTD 9.30-10.30
Bropoii zaBTpak. 10.30-10.40
IToxroroBka k mporynke. [Iporynka. 10.40-11.20
Bo3sBpaienne ¢ mporyiku, caMocToATeIbHas 11.20-11.40

JIeSITeIIbHOCTD.
ITogroroBka k 06ey. O6e. 11.45-12.20
IToaroroBka ko cHy. JIHEBHOH COH. 12.30-15.00
ITocTenneHHBIN TOABLEM, CAMOCTOSTEIILHAS JIeITeLHOCTE. | 15.00-15.30
llommuuk. 15.30-15.50
CaMmocTosTelIbHAsA NesITEILHOCTD. 15.50-16.20
OpranuzoBaHHasi 0Opa3zoBaTelbHas JAesITeTbHOCTh
(o moaArpymmam).
IToxroroBka k mporynke. [Iporymka. 16.20-17.20
Bo3sBpaiienne ¢ nporyiku, caMocTosATeIbHas 17.20-18.15
JIeATEIIbHOCTD. Y KIH.
CaMocTosTeabpHasA JeSITeIbHOCTh, YXOJ JJOMOH. 18.15-19.00
Jloma
IIporymnka. 19.00-19.30
Bo3sBpanienue 71o0MoH, yKHH, CIIOKOWHBIE UTPHI, 19.30-20.30
TUTHEHUYECKHE TTPOIETYPHI.
Hounoii con 20.30-6.30
(7.30)




